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• Banan är avsedd för rullskidor och inlines.

• Löpare/fotgängare hänvisas till den grusade  
ytan bredvid asfaltbanan. För er säkerhet tänk  
på att promenera mot banans färdriktning. 

• Följ vägvisning för att undvika olyckor eftersom  
banan bitvis har dubbla åkriktningar.

• Om du åker långsamt, håll till höger på banan.

• Stanna inte på skymda platser eller i kurvor.

• Lämna inte skidor eller stavar i körfältet.

• Åk med respekt för din egen och andras säkerhet.  
Åkning sker på egen risk!

• Använd hjälm.

• Hjälp gärna till att hålla banan ren från grus och  
övrigt som kan vara en fara för åkare.

• Var försiktig om du som fotgängare/löpare  
ska korsa banan.

Röd bana 5,1 km
Avancerad bana med längre utförslöpor  
och krävande uppförsbackar.

Tavlans placering

Åkriktning

Rullskidbana

Blå bana 2,5 km

REGLER FÖR ALLAS SÄKERHET

Hundar ska vara  
kopplade i området

AVGIFT SKA ERLÄGGAS VID NYTTJANDE AV BANAN

Stadionbyggnad/WC

Omklädningsrum


