Har du tappat kontrollen dver dig sjalv
nagon gang?

Har du sagt och gjort mer an du kan
sta for?

Har du varit fysiskt eller psykiskt
valdsam mot nagon som star dig nara?
Vi ger dig mgjlighet att samtala kring,
och reflektera over ilska, aggression
och vald.

Socialtjansten kan erbjuda
motiverande samtal, stddkontakt samt i
vissa fall hjalp av mera praktisk
karaktar.

Socialtjansten nas pa
0980/ 703 44.

Utanfor ordinarie arbetstid
0980/709 00

Ytterligare information finns pa Kiruna
kommuns hemsida:

http://www.kommun.kiruna.se/Vard-
och-stod/Individ-och-
familj/Kvinnofridsgruppen

Lankar och kontakter for mer
information och stdd finns pa:

Mansjouren i Vasterbotten
http://www.mansjouren.ac.se/

Telefon 090/17 80 50,
070/257 43 13
eller 08/30 30 20 (vaxel)

Man for Jamstalldhet
http://www.mfj.se/

Bland annat med ett sjalvtest.
Lokala kontakter i Norrbotten
Telefon 08/17 82 00

Mansmottagningen
http://www.mansmottagningen.se




Relationsfrid

-Har du varit fysiskt eller
psyKiskt valdsam mot

ndgon som stdr dig ndra?

S «
Ay Kiruna kommun



