
Har du tappat kontrollen över dig själv 
någon gång? 
Har du sagt och gjort mer än du kan 
stå för? 
Har du varit fysiskt eller psykiskt 
våldsam mot någon som står dig nära? 
Vi ger dig möjlighet att samtala kring, 
och reflektera över ilska, aggression 
och våld.

Socialtjänsten kan erbjuda 
motiverande samtal, stödkontakt samt i 
vissa fall hjälp av mera praktisk 
karaktär.

Socialtjänsten nås på
0980/ 703 44. 

Utanför ordinarie arbetstid 
0980/709 00

Ytterligare information finns på Kiruna 
kommuns hemsida:

http://www.kommun.kiruna.se/Vard-
och-stod/Individ-och-
familj/Kvinnofridsgruppen

Länkar och kontakter för mer 
information och stöd finns på:

Mansjouren i Västerbotten
http://www.mansjouren.ac.se/
Telefon 090/17 80 50,
070/257 43 13
eller 08/30 30 20 (växel)

Män för Jämställdhet
http://www.mfj.se/
Bland annat med ett självtest.
Lokala kontakter i Norrbotten
Telefon 08/17 82 00 

Mansmottagningen
http://www.mansmottagningen.se
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